PLANNING ACADEMIE DE DANSE DANIELA - SAISON 2025/2026

LUNDI MARDI MERCREDI

LOTFI MAADOUR

18h00 - 19h15
Contemporain
Toutes catégories / Dés 11 ans
Débutant

19h15 - 20h30
Contemporain 3
Adulte intermédiaire

20h30 - 21h45
Contemporain 4
Adulte avancé

LISA BENRAHAL

17h15 - 18h00
Eveil 1
Enfant - 4 ans

18h00 - 19h00
Initiation 1
Enfant/é ans

19h00 - 20h15
Modern'Jazz 1
Adulte déb./inter.

LISA BENRAHAL

17h15 - 18h00
Eveil 2
Enfants /5 ans

18h00 - 19h00
Initiation 2
Enfants - 7 ans

19h00 - 20h15
Jazz Concours
Ados /13a17 ans

20h15 - 21h30
Modern’Jazz 4
Adulte avancé

LOTFI MAADOUR

18h00 - 19h00
Contemporain
Enfants/7a 10 ans
Débutants/Intermédaire

19h00 - 20h15
Contemporain 1
Adulte débutant

20h15 - 21h30
Contemporain 2
Adulte déb./inter.

09h45 - 10h30
Eveil 1
Enfants /4 ans

10h30 - 11h30
Initiation 2
Enfants - 7 ans

11h30 - 12h30
Contemporain 1
Enfants/ 8a11ans

12h45 - 13h45
Classique 1
Enfants /8 ans

13h45- 15h00
Cours de pointes
Des 10 ans
Débutants et 2éme année

15h00 - 16h20
Classique 5
Enfants/11a12ans

16h20- 17h40
Cours de pointes
Dés 10 ans
Avancé 3e et 4e annéee

17h40 - 19h00
Classique 6
Adoslescent /13 a 14 ans

19h00 - 20h30
Classique 4
Adulte

DANIELA GIHR

09h45 - 10h30
Eveil 2
Enfants/5 ans

10h30 - 11h30
Initiation 1
Enfants/ 6 ans

11h30 - 12h30
Jazz1
Enfants /8 ans

12h45 - 13h45
Préparation Jazz
Enfants/7 ans

13h45 - 15h00
Jazz5
Enfants/ 12 ans

15h00 - 16h20
Jazz4
Enfants/10a11ans

16h20- 17h40
Jazz 6
Ados/13a 14 ans

17h40 - 19h00
Classique 3
Adulte

Académie

de Danse
DANIELA GIHR

PG




PLANNING ACADEMIE DE DANSE DANIELA - SAISON 2025/2026

JEUDI VENDREDI SAMEDI

DANIELA GIHR LISA BENRAHAL CASSANDRE JACQUOT

9h30-10h45 09h30 - 10h45 09h30 -_|12h15
Classique 2 Jazz 3 Evei
Enfants / 9 ans Enfants/ 10 ans Enfants /4 ans

10h15-11h30

10h45 - 12h00 10h45 - 12h00 Contemporain concours
Classique 3 Jazz 2 Enfant/Dés 11 ans
Enfants / 10 ans tenue Enfants/ 9 ans

11h30- 12h30

Initiation 1
- Enfants/ 6
12h00 - 13h15 12h00 - 13h15 nfants /6 ans
A Jazz Concours
el oe Groupe enfants /9 a 12 ans
Enfant/11ans P Junior 1 12h30- 13h15
Sy Eveil 2
Enfants/5 ans
13h15 - 14h30 13015 - ants 13h15 - 14h30
Barre au sol Enr;lar::sl/OZans Initiation 2
Des 8 ans Enfants/7 ans
14h15 - 15h00
14h30 - 15h45 Eveil 2
Classique Concours Enfants/5 ans

Ados /13 a 18 ans
Espoir 2 et élémentaire

DANIELA GIHR
DANIELA GIHR
17h00 - 17h45

Eveil 2
Enfants/5 ans 17h15 - 18h45
LISA BENRAHAL Classique Concours
Groupe enfant/9a 12 ans
Espoir 1 NELLY ROTH
17h45 - 19h00 17h45 - 19h00
Force et souplesse Jazz7 18h00 - 19h00
Dés 8 ans Ados /13317 ans 18h45 - 20h00 Préparation classique
Force et souplesse Ty L p—
Des 8 ans
19h00 - 20h15 19h00 - 20h15 19h00 - 20h15
Classique 2 Modern’Jazz 3 Classique 1
Adulte déb./inter. Adulte déb./inter. Adulte débutant
20h00 - 21h30
Classique 7
20h15 - 21h30 20h15 - 21h30 Ados/ 14316 ans 20h15 - 21h30
Classique 3 Modern’Jazz 2 Classique 3 o
Adultes intermédiaire Adulte déb./inter. Adulte Intermédiaire Académie
de Danse
DANIELA GIHR




